
FAR DA SÉ È FACILE E BELLO!

mobili e arredi

1 : procuriamoci gambe pronte all’impiego
corredate di giunti per il collegamento al

piano, in lamellare.

2 : il supporto va avvitato sotto il piano in
posizione rientrata.   

3 : la gamba va avvitata al supporto per
mezzo di un perno filettato.

Potrebbe sembrare un com-
pito arduo per chi non è

adeguatamente preparato,
ma non è così: oggi i numero-
sissimi elementi prefiniti in
legno come antine, gambe
tornite, top, piani, ci permet-
tono di ottenere soddisfacen-
ti risultati. 
Occorre inventariare gli spazi
e le risorse disponibili, indivi-
duare, ed eventualmente co-
piare, i prodotti già sul merca-
to, fare un’attenta ricerca dei
materiali e mettere in pratica
le semplici tecniche di as-
semblaggio che sono alla
portata del fai da te.

come progettare 

il tavolo 1

2

3

PIASTRA

METALLICA

PERNO

GAMBA

FAR DA SÉ È FACILE E BELLO!



Possiamo realizzare un armadio a tutta parete in
poco tempo e con l’uso di attrezzature alla porta-

ta di tutti. Per il telaio usiamo listelli piallati che col-
leghiamo tra loro, a parete e a soffitto. Le aperture
anteriori si chiudono con ante a persiana, che si tro-
vano in numerose dimensioni, dotandole di cerniere
a braccio, incassate sui bordi e sul telaio. Fermi ma-
gnetici e pomelli avvitati alle ante consentono aper-
tura e chiusura.

Nascondere il termosifone lasciando circolare l’a-
ria di convezione è fattibile con l’uso dei grigliati

in legno reperibili in svariate dimensioni e tipi. Il la-
voro consiste nel tagliarli a misura e dotarli di telaio
di sostegno e relativi mezzi di bloccaggio, in modo
da fissarli e toglierli facilmente.

1 : Il telaio di supporto
si realizza assemblando
i listelli, poi lo posizio-
niamo contro le pareti.

2 : dotiamo il vano 
interno di mensole e
fissiamo il telaio alle
pareti con tasselli.

3 : sui montanti delle an-
te pratichiamo i fori in

cui inserire le teste delle
cerniere a braccio.

4 : allentando il registro
a vite regoliamo la spor-
genza del braccio a mol-

la della cerniera.

1 : si applica 
sul  bordo superiore un

listello ad U e uno piatto
lungo quello inferiore.

2 : l’uso della graffatrice
semplifica il lavoro di

fissaggio dei listelli e of-
fre una buona tenuta.

3 : con la pistola a spruz-
zo pitturiamo entrambe
le facce del grigliato con

mordente all’acqua.

4 : le due staffe montate
sul listello ad U permet-
tono la sospensione del
grigliato alla mensola.

l’armadio 4 ante

i grigliati
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