
LA TABELLA DELLE SEMINE SEED TABLE

MARZO
SETTEMBRE

FEBBRAIO
APRILE

MAGGIO
LUGLIO

MAG.-GIU.

FEBBRAIO
SETTEMBRE

MAG.-AGO.

Tutto l’anno

MARZO
NOVEMBRE

APRILE
GIUGNO

GENNAIO
OTTOBRE

MARZO
GIUGNO

GIUGNO
SETTEMBRE

FEBBRAIO
MARZO

FEBBRAIO
APRILE

APRILE
GIUGNO

MARZO
MAGGIO

MARZO
APRILE

MARZO
SETTEMBRE

FEBBRAIO
SETTEMBRE

MARZO-LUG.

MARZO
AGOSTO

FEB. - APR. e 
LUGLIO - NOV.

MARZO
GIUGNO

AGOSTO
SETTEMBRE

MARZO-APR.

MARZO
APRILE

APRILE
SETTEMBRE

PRIMAVERA

MARZO
MAGGIO

MAGGIO
DICEMBRE

MAGGIO
SETTEMBRE

MARZO-APR.
anno succ.

SETT.- OTT.

GIUGNO
DICEMBRE

AGO. - DIC

Tutto l’anno

APRILE
DICEMBRE

OTTOBRE
FEBBRAIO

MAGGIO
GENNAIO

LUGLIO
SETTEMBRE

MAR/GIU
anno succ.

GIUGNO
OTTOBRE

LUGLIO
OTTOBRE

LUGLIO
SETTEMBRE

LUGLIO
OTTOBRE

LUGLIO
SETTEMBRE

MAGGIO
DICEMBRE

MARZO
OTTOBRE

LUG.-NOV.

APRILE
SETTEMBRE

SETTEMBRE
MAGGIO

MAGGIO
OTTOBRE

APR.-SETT.
anno succ.

GIU.-SETT.

GIUGNO
SETTEMBRE

Tutto l’anno

Da anno
successivo

MARZO
SETTEMBRE
anno succ.

Le semine precoci (mar.) e tardive (set.)
richiedono un ambiente riparato. Spuntare
le infiorescenze per favorire líemissione di
nuove foglie.

Le semine precoci (feb.) richiedono un
ambiente riparato. Prevedere l’utilizzazione
di sostegni per sorreggere le piante, garantire
una esposizione soleggiata per parte della
giornata.

Pianta molto resistente al freddo e con poche
cure necessarie.

Pianta molto rustica di facile coltivazione

A completa maturazione, tutto il cespo
imbianca. Non ha particolari esigenze.

Di facile coltivazione.

Germinazione e sviluppo rapidissimo in
periodo caldo. Pianta senza esigenze
particolari.

Nelle semine estive mantenere il terriccio
fresco con irrigazioni frequenti ma non
abbondanti.

Presenta una caratteristica foglia verde lunga
e bollosa. Facile da coltivare.

Coltivare in contenitori profondi per garantire
lo sviluppo della radice.

Seminare almeno 4 semi e poi diradare
lasciando una pianta per contenitore. Nella
coltura in vaso predisporre dei supporti e
allevare come rampicante.

Non ha particolari esigenze.

Non ha particolari esigenze.

Cercare di non bagnare le foglie per evitare
malattie fungine.

Quando le piantine hanno cinque e sei foglie,
si cimano sopra le prime due foglie. Prevedere
un supporto e allevare come rampicante.

Preferire posizioni luminose e soleggiate.

Preferire posizioni luminose e soleggiate. Predisporre
un supporto per sorreggere la pianta quando fruttifica.

Sopporta abbastanza bene il freddo. Nei
periodi più caldi irrigare abbondantemente

Irrigare frequentemente e con dosi d’acqua
non elevate.

Irrigare abbondantemente nei periodi più caldi.

Teme il freddo. Dopo il taglio rivegeta
rapidamente e ripetutamente.

Diradare man mano le foglie pronte per
il consumo.

Seminare almeno 4 semi e poi diradare
lasciando una pianta per contenitore. Nella
coltura in vaso predisporre dei supporti e
allevare come rampicante.

Preferire posizioni semiombreggiate
e fresche.

Preferire posizioni soleggiate.

Preferire posizioni soleggiate. Resistenza a
basse temperature.

Cespuglio poliennale. Cimare le giovani
piantine per favorire la ramificazione.

Cespuglio poliennale.
Di facile coltivazione.

Cespuglio poliennale.
Di facile coltivazione.

Esigenze
particolari

Raccolta
da/a

Semina
da/a

Tipo
d’ortaggio

Basilico

Pomodoro

Cavolfiore tardivo

Cavolfiore palla di neve

Cicoria
Pan di Zucchero

Cicoria di Bruxelles

Rucola

Lattughe

Cavolo nero
di Toscana

Carota

Cetriolo

Cipolla
primaverile-estiva

Cipolla
autunno-invernale

Melanzana

Melone

Peperoncino
piccante

Peperone

Porro

Ravanello

Sedano

Prezzemolo

Spinacio

Zucchino

Fragola

Maggiorana

Menta

Salvia

Rosmarino

Timo

Shelter is required if sowing early (March)
or late (September). Nip out flower buds to
encourage the growth of new leaves.

Shelter is required if sowing early (February).
Remember that canes will be required to
support the plants, which will need direct
sunlight for part of the day.

A plant that withstands low temperatures
well and requires little attention.

A very tough plant, easy to grow

The entire head turns white when ready for
harvesting. No special care needed.

Easy to grow.

Very rapid germination and growth in warm
conditions. No special care needed.

When sowing in summer, keep the soil fresh
by watering little and often.

Distinctive long, wrinkled green leaf. Easy to
grow.

Grow in deep containers to give the roots
space to develop.

Sow at least 4 seeds and thin to leave on
plant in each container. When growing in
pots, provide supports and grow as a climber.

No special care needed.

No special care needed.

Try not to wet the leaves as this may cause
fungal diseases.

When the seedlings have five or six leaves,
nip out the centres above the first two leaves.
Provide a support and grow as a climber.

Needs plenty of light and sun.

Needs plenty of light and sun. Provide a support for
the plant when bearing fruit.

Withstands cold conditions quite well. Water
generously in warm weather

Water little and often.
non elevate.

Water generously in warm weather.

Will not stand cold conditions. Grows back
quickly after even repeated cutting.

Gradually thin out the leaves ready for eating.

Sow at least 4 seeds and thin to leave one
plant in each container. When growing in
pots, provide supports and grow as a climber.

Needs a cool, slightly shaded position.

Needs plenty of sunlight.

Needs plenty of sunlight. Hardy at low
temperatures.

A perennial shrub. Nip out the centres of
seedlings to encourage branching.

A perennial shrub. Easy to grow.

A perennial shrub. Easy to grow.

Special
needs

Harvest
from/to

Sow
from/to

Type of
vegetable

Basil

Tomato

Late cauliflower

Snowball cauliflower

Sugarloaf
Chicory

Brussels chicory

Rocket

Lettuce

Tuscan
black cabbage

Carrot

Cucumber

Spring-summer
onion

Autumn-winter
onion

Aubergine

Melon

Chilli
pepper

Bell pepper

Leek

Radish

Celery

Parsley

Spinach

Courgette

Strawberry

Marjoram

Mint

Sage

Rosemary

Thyme

MARCH
SEPTEMBER

FEBRUARY
APRIL

MAY
JULY

MAY-JUNE

FEBRUARY
SEPTEMBER

MAY-AUG.

All year
round

MARCH
NOVEMBER

APRIL
JUNE

JANUARY
OCTOBER

MARCH
JUNE

JUNE
SEPTEMBER

FEBRUARY
MARCH

FEBRUARY
APRIL

APRIL
JUNE

MARCH
MAY

MARCH
APRIL

MARCH
SEPTEMBER
FEBRUARY

SEPTEMBER
MARCH

JULY
MARCH
AUGUST

FEB. - APR.
and

 JUL.- NOV.

MARCH
JUNE

AUGUST
SEPTEMBER

MAR.-APR.

MARCH
APRIL

APRIL
SEPTEMBER

SPRING

MARCH
MAY

MAY
DECEMBER

MAY
SEPTEMBER

MARCH-APR.
next year

SEPT.- OCT.

JUNE
DECEMBER

AUG. - DEC.

All year
round

APRIL
DECEMBER

OCTOBER
FEBRUARY

MAY
JANUARY

JULY
SEPTEMBER

MAR./JUNE
next year

JUNE
OCTOBER

JULY
OCTOBER

JULY
SEPTEMBER

JULY
OCTOBER

JULY
SEPTEMBER

MAY
DECEMBER

MARCH
OCTOBER

JULY-NOV.

APRIL
SEPTEMBER

SEPTEMBER
MAY

MAY
OCTOBER

APR.-SEP.
next year

JUNE-SEP.

JUNE
SEPTEMBER

All year
round

From
next year

MARCH
SEPTEMBER
From next year
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